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2010 年 4 月 3 日（土曜日）から 6 日（火曜日）までの 3 泊 4 日の日程で「RSOJ バスケットボールキャンプ 2010」

を開催しました。 

皆様のご理解とご協力と賜り、多くの子どもたちに参加いただき、盛況のうちに閉幕しました。ご報告致します。 

実施内容の報告の前に、次の事項について説明いたします。 

 

 

①①①①コーチコーチコーチコーチ変更変更変更変更についてのについてのについてのについての報告報告報告報告    

 当初、予定しておりましたコーチ、ダリル・ローパー氏が体調不良のため、来日できなりました。 

ダリル氏に代わり、今回のキャンプの特別講師をバーノン・ジョンソン氏に変更いたしました。 

バーノン・ジョンソン氏はスタンフォード大学の Positive Coach Alliance に所属する 25 年のキャリアを持つベテラン

のコーチです。彼は小中学校の体育教師としての指導歴もあり、明るくハートフルなお人柄で、選手にも保護者にも

絶大な人気を得ています。 

ハイスクールのバスケットボールチームのコーチのほか、NBA レイカーズのコービーブライアントアカデミーの主催

するキャンプやレイカーズキャンプで指導を行っています。 

参加者へは別紙の案内を送付いたしました。 

 

②Rising Stars of Japan とは。 

世界最高峰のバスケットボールプロリーグである NBA の一流プレイヤーから本物のバスケットボールを学び、有望な

子どもたちの発掘と、世界に出て行って戦うことのできるアスリート（ライジングスターズ）の育成と創出をめざす

国内唯一のプロジェクトです。 

また、子どもたちに本物の価値あるバスケットを体感し、そのプレーを生み出す一流選手の意志や姿に触れることで、

夢と志を学び、真のスポーツマンシップ教育を行うことを目的としています。 

なお、本プロジェクトは、アメリカで、Rising Stars of America（RSOA）が開催している「バロン・デイビス・キャ

ンプ」から運営ノウハウの供与を受け、開催しています。 

 

③RSOJ バスケットボールプログラムのコンセプト 

 ＊うまくなる技術を身につけることができます 

  バスケットボールは、ボールコントロール、シューティング、ランニング、フォーメーションなど、様々なスキ

ルと要素を組み合わせたスポーツです。RSOJ では。アメリカの指導者や元オリンピック選手などの豪華なコーチ

陣から、ひとつひとつの技術を丁寧に関連付けながら学ぶことができます。 

 ＊かっこいいプレイスタイルを学べます 

  しっかりした技術を身につけることができれば、自然な動作でスムーズなプレイができるようになります。憧れ

のスタープレイヤーと同じようなプレイスタイルは誰でも目指すことができます。RSOJ では正しいスキルを身に

つけ、かっこいいプレイを身につけるよう指導します。 

 ＊ゲーム練習を重視します 

  バスケットボールの楽しさは、やはりゲームを経験することで、味わうことができます。RSOJ では、年齢や体格、

技術の習熟度に関わらず、一軍や二軍で区別することなく、誰でも、ゲーム練習に参加することができます。 
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＜開催日＞2010 年 4 月 3 日〜6 日（日〜火曜日）   

 

＜開催時間・場所＞4 月 3 日（土曜日） 集合（大田区民ホール前） AM 7：45 

出発           AM 8：00 

現地到着         AM 11：30 

昼食（赤城林間学園）   PM 12：00 

練習（学園内体育館）   PM 1：30 

夕食（赤城林間学園）   PM 6：00 

入浴           PM 7：00 

就寝           PM 10：00 

         4 月 4 日（日曜日） 起床・朝の運動      AM 6：00 

                   朝食（赤城林間学園）   AM 7：00 

                   練習（学園内体育館）   AM 9：00 

                   昼食（赤が林間学園）   PM 12：00 

                   練習（学園内体育館）   PM 2：00 

                   夕食（赤城林間学園）   PM 6：00 

                   入浴           PM 7：00 

 就寝           PM 10：00 

         4 月 5 日（月曜日） 起床・朝の運動      AM 6：00 

                   朝食（赤城林間学園）   AM 7：00 

                   練習（社会体育館）    AM 9：00 

                   昼食（活性化センター）  PM 12：00 

                   練習（社会体育館）    PM 2：00 

                   夕食（赤城林間学園）   PM 6：00 

                   入浴           PM 7：00 

 就寝           PM 10：00 

         4 月 6 日（火曜日） 起床・朝の運動      AM 6：00 

                   朝食（赤城林間学園）   AM 7：00 

                   練習（社会体育館）    AM 9：00 

                   昼食（活性化センター）  PM 12：00 

                   お土産購入（旬菜館）   PM 1：30 

                   現地出発         PM 2：00 

                   東京到着         PM 5：00 

                   解散           PM 5：15 

 

 

 

 



＜開催場所＞宿泊…横浜市少年自然の家 赤城林間学園 

練習…横浜市少年自然の家 赤城林間学園 森の家（体育館） 

   昭和村社会体育館 

 

＜参加者＞3 日 小学生 6 名、中学生 5 名 高校生以上 7 名 

     4 日 小学生 6 名、中学生 ５名 高校生以上 8 名 

     5 日 小学生 6 名、中学生 ３名 高校生以上 7 名 

     6 日 小学生 6 名、中学生 3 名 高校生以上 7 名 

   

   延べ人数 小学生 24 名、中学生 16 名、高校生以上 29 名 合計 69 名 

 

＜スタッフ＞ 

 バーノン・ジョンソン（コービーブライアントアカデミーコーチ） 

 大原輝隆（タイタンズヘッドコーチ・ＪＳＲ理事） 

 谷口正朋（元日本代表・ミュンヘンオリンピック得点王） 

 大原澄子（ＪＳＲ理事長） 

 大谷昌平（通訳） 

 ブレアー誠（通訳）3 日のみ 

中松洋一（JSR アシスタントコーチ） 

武田直久（JSR アシスタントコーチ） 

 

＜後援＞ 

 品川区教育委員会 

横浜市市民活力推進局 

（財）横浜市体育協会 

 

＜協力＞ 

 昭和村役場（社会体育館の借用と、移動時のバスの手配など） 

 

＜広報＞ 

 上毛新聞 

 昭和村役場 企画課 

 

＜企画・運営＞ 
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